&

Speiseplan

\SO2iALSTATION
Friedrichshafen Woche 22.12.2025 bis 28.12.2025 Namen
2025 ||Vollkost-Menii Fleischlose Meniis Lzt vl Suppe

mit BE-Angabe

7127 Rinderleber "Berliner Art"

4621 Kartoffel-Gemiisegericht mit

4533 Hahnchenbrustfilets 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere

Mo feiner ZwiebelsoRe mit Apfelwiirfeln Karotten, Broccoli und Blumenkohl in "Forsterin Art" mit Karotten, hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
2212 und Pariser Karotten, Kartoffelpuree heller RahmsoRe Blumenkohl und Kohirabi, mit feinem Broccoli.
: mit Broseln BE 3,8 VM G Hoérnchennudeln VM G
RMW A1 G L BE 3,337 GMW A1 CGL
7118 Zarter Sauerbraten in fein 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 4223 Schweineroulade mit 476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
Di abgeschmeckter Sole, dazu Sauerkirschen Hackfleischfillung, in SolRe, mit klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
23.12 Apfelrotkohl und gekochte BE4,39VM G Karotten in Streifen, Broccoli, Sahne, verfeinert mit Kase .
) KartoffelklofRe Blumenkohl und Kartoffelplree VM G
RCL BE 3,337 SMWA1CGL
7417 2 Frikadellen in herzhafter 4683 Pfannkuchen "Florentin" 4706 Alaska-Seelachs paniert aus 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Heilig Solde, Apfelrotkohl, Kartoffelplree hausgemachte Pfannkuchen gefiillt Fischstiicken zusammengeflgt, mit Karotten und Sellerie
Abend 37RSMWA1CGL mit milder Blattspinat- Remouladensofe, Kartoffeln BE 0,8 GMW A1 G L
Sahnemischung, garniert mit Kase, BE43MWFA1CDGLM
dazu TomatensofRe BE 4,3 VMW A1
a¥e
1.Weihna 7524 Zarte Entenkeule in 4925 Pfannkuchen mit 4240 Festliches 466 Kraftige Hiihnerbouillon
chtstag BratapfelsoRe, dazu Apfelrotkohl und Quarkfiillung und Heidelbeeren Schweinegeschnetzeltes in Huahnerkraftbriihe mit
gekochte, hausgemachte BE429VMWA1CG aromatischer SolRe, dazu Pariser Gefllgelfleisch, Fadennudeln und Ei
Kartoffelkl63e mit Haferflocken Karotten mit Petersilie verfeinert und GWA1C
GWA1A4CL Salzkartoffeln
BE27S
7116 Gourmet-Rinderbraten in 4630 Bunte Gemiiseplatte mit 7714 Wildlachs a la Florentin in 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
2.Weihna | | 9¢likat-abgeschmeckter SoRe, dazu Blumenkohl, Fingerméhrchen und feiner Rahmspinat-SoR3e, dazu fruchtige, hausgemachte Tomaten-
chtstag Rosenkohlgemise und Broccoli, Salzkartoffeln Bandnudein Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
Serviettenknodel BE 2,8 VY MWFA1CDG Krautern.
RMWA1CGL VKMW A1 C G
8216 Deftiger Schweinsbraten in 8995 Panierte Gemiisehappen auf 4160 Sahniges Rinderragout 496 Kostliche Festtagssuppe mit
Sa dunkler BratensofRe mit Kiimmel, Basis von Schwarzwurzeln, geschnetzeltes Rindfleisch mit Nudeln, Eierstich, einer
27.12 dazu Sauerkraut mit Speck, Jackfrucht, Blumenkohl Karottengemuse, Schlingli-Nudeln Gemiseeinlage, kleinen
) Semmelknodel Borlottibohnen, dazu Krauterdip mit BE 3,8 RMW A1 GL Maultaschen und
37SWA1CL Kokosnussmilch und Gemusereis GefllugelfleischkléRchen.
VYW A1 L SGMW A1CGL
7123 Gemischte Bratenplatte Rind- 8951 SiiRkartoffel-Curry mit roten 4500 Paniertes Hahnchenschnitzel 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
So und Schweinefleisch in delikater Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen mit Blumenkohl in BéchamelsolRe delikat gewurzte Steinpilz-
28.12 Solde, dazu Karottengemiise mit und Lauchzwiebeln, dazu Basmati- und Petersilienkartoffeln Cremesuppe mit Steinpilzen und
) Petersilie und Salzkartoffeln Reis BE 3,38 GMW A1 G Sahne verfeinert.
RSL VYK VKM G

Kath. Sozialstation
Marienstralte 16

88045 Friedrichshafen
Telefonnummer: 07541 / 22101

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefllgel; V Vegetarische Menus; Y

Vegan; K wirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; A4
enthalt Hafer; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthélt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L
enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; 8 mit Phosphat; 9
mit SiRungsmittel(n)




