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Speiseplan

SOZIALSTATION
Friedrichshafen Woche 24.11.2025 bis 30.11.2025 Namen
2025 | |Vollkost-Menii Fleischlose Meniis L?'Chte el Suppe
mit BE-Angabe
7411 Kohlroulade mit 4805 Vegetarischer Gemiiseeintopf 4229 Rahmschnitzel "natur” vom 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mo Hackfleischfiillung in sahniger Sof3e, mit Karotten, Romanesco, Sellerie Schwein, in RahmbratensoRe, mit hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
24.11 Salzkartoffeln und Grie3kl6chen Spargelgemuse und Krauternudeln mit feinem Broccoli.
: 37 RSMW A1 G L BE2,1VWA1CL BE3,3SMWA1CGL VM G
7202 Kasseler Braten in Sole, 8024 Nudelplatte Variation aus 4502 Hiihnerfrikassee 1218 Kartoffel-Suppe
Di griine Bohnen, Salzkartoffeln Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in Karottengemiise mit Petersilie, BE 1,2VM G
25.11 37SL fruchtiger Tomatensofie und griine Langkorn-Reis
: Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung in BE3,8GMCGL
Krauter-Sahnesolle
VMW A1 CGL
8566 Hahnchenbrust "Caprese” in 7916 HefekloRe mit 4727 Nudel-Pfanne mit 496 Kostliche Festtagssuppe mit
Mi sahniger TomatensofRe, mit Heidelbeerflllung, VanillesoRe Lachsfiletstiicken Lachsfiletstiicke Nudeln, Eierstich, einer
26.11 Mozzarella garniert, dazu Krauter- VMW A1 C G mit Penne-Nudeln, Blattspinat, Gemuseeinlage, kleinen
: Nudeln Zucchiniwdrfeln und Cherrytomaten Maultaschen und
GKMW A1GL BE 3,9 MWFA1DG GefllgelfleischkléBchen.
SGMW A1 CGL
7501 Hahnchentaler in cremiger 4922 GrieBbrei mit Mandarinen 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
Do ||SpinatsoBe BE3,9&VMWA1CG mit Pastinakengemuse und klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
27.11 Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spatzle- Hoérnchennudeln Sahne, verfeinert mit Kase
: Nudeln BE43RWA1CL .VM G
GMW A1 G
7212 Paniertes Schweineschnitzel 7614 Klassische Kasespatzle mit 4710 Wildlachs in Béarlauch- 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit Zwiebelschmelze Rahmsofe, Langkorn- fruchtige, hausgemachte Tomaten-
28.11 Rostzwiebeln VMW A1 C G Wildreismischung mit Gemuse Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
. SWA1C BE3,8 MFDG Krautern.
VKMW A1 C G
7431 JagerkloBRchen 8914 Kaiserschmarrn mit 4810 Gemiiseeintopf mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Sa Hackfleischkléf3chen in fruchtigem Zwetschgenkompott Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, delikat gewlrzte Steinpilz-
29.11 Pilzrahmsofe, Kohlrabi- VMW A1C G Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Cremesuppe mit Steinpilzen und
: Steckriibengemuse, bunte Nudeln Sellerie und Kartoffeln Sahne verfeinert.
RSMW A1CGL BE1,4RL VKM G
7314 Gefiillter Kalbsbraten mit 4634 Omelettrolle mit 4536 Hahnchenbrustfilet in 466 Kraftige Hithnerbouillon
So Schweinehackfleischflllung in Spinatfiillung dazu Rahmgemduse ApfelrahmsoBe mit Steckriiben- Huhnerkraftbriihe mit Gefllgelfleisch,
30.11 Rahmsofe, Rosenkohl, Schlingli- und Salzkartoffeln Kohlrabigemuse und Krauterreis Fadennudeln und Ei.

Nudeln

RSMW A1 G L

BE43VMCFGL

BE 4,4 GMW A1 GL GWA1C

Kath. Sozialstation
Marienstralte 16

88045 Friedrichshafen
Telefonnummer: 07541 / 22101

BE = Broteinheiten

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel; V Vegetarische Menis; K
wirzige Knoblauchnote; M enthélt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt
(Huhner-) Ei; D/F enthalt Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt
Sellerie; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln




