Speiseplan

Kathol he
SOZiALSTATION _
Friedrichshafen Woche 29.01.2024 bis 04.02.2024 Namen
2024 ||Vollkost-Meni Fleischlose Menus chhte Yelllzest Suppe
mit BE-Angabe
1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in 4622 Nudelpfanne mit Schlingli- 4311 Bunte Gemuseplatte mit 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Mo pikanter Sof3e mit Zwiebeln und Nudeln, Karotten, Broccoli und Kalbfleischballchen, helle Sol3e, delikat gewdirzte Steinpilz-
2901 Paprika, dazu Locken-Nudeln mit Blumenkohl Mo6hrchen, Blumenkohl, Broccoli, Cremesuppe mit Steinpilzen und
i Broseln RW Al L BE 4,2VMW A1 G L Salzkartoffeln BE 2,6 RMW A1 C G Sahne verfeinert. VKM G
7429 Panierte Jagdwurst mit 8909 Rucola-Spinat-Spaghetti mit 4810 Gemuseeintopf mit 466 Kraftige Hihnerbouillon
Di Tomatensol3e, Maccaroni Grillgemuse, abgeschmeckt mit Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, Unsere hausgemachte
30.01 7SMWALICGLMN Pesto mediterraner Art aus Rucola Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, Hahnerkraftbrihe mit
und Spinat VYKW Al H1 Sellerie und Kartoffeln BE 1,4 R L Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
GW A1 C
8216 Deftiger Schweinsbraten in 7916 HefekltRe mit 4541 Hahnchen-Medaillons in 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi dunkler Bratensof3e mit Kimmel Heidelbeerfiillung, VanillesoRe heller SoRe, mit Kase verfeinert, hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
31.01 garniert, dazu Sauerkraut mit Speck, VMW A1 C G dazu Broccoli und Kndpfle-Spatzle mit feinem Broccoli.
; Semmelknoddel 37 SMW A1 C G L BE40& GMWAL1CGL VM G
7813 Linsengericht "Schwéabische 4664 Spiegeleier in SenfsoRRe 4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes 1222 Gefliigel-Cremesuppe mit
Do [|Art" mit1 Paar Wiener Wirstchen, Salzkartoffeln Pastinakengemise, Hérnchennudeln Karotten und Sellerie
01.02 | |Spatzle mit Bréseln BE3,6 &aVMWAL1CGM BE43RWALCL BE0,8 GMW AL GL
' 37RSWA1C
7314 Geflllter Kalbsbraten mit 7614 Kasespéatzle mit 4792 Feines Schollenfilet auf 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Fr Schweinehackfleischfillung in Zwiebelschmelze Rahm-Blattspinat, dazu fruchtige, hausgemachte Tomaten-
02.02 Rahmsol3e, Rosenkohl, Schlingli- VMW A1CGL Stampfkartoffeln Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
; Nudeln RSMW A1 G L BE24MFDGL Krautern. VKMW A1 C G
8509 Herzhafter Geflligeltopf zarte 8914 Kaiserschmarrn mit 4229 Rahmschnitzel "natur" vom 458 Karotten-Cremesuppe Unsere
Sa Héhnchentaler, Gefliigelmaultaschen, fruchtigem Zwetschgenkompott Schwein, in Rahmbratensofl3e, mit delikat gewirzte Suppe aus
03.02 wurzige ZwiebelrahmsoRe mit Weil3- VMW A1 C G Spargelgemiise und Krauternudeln aromatischen Karotten, mit Sahne
; wein, Rosti-Ecken GAMW A1 C G L BE3,3SMWAL1CGL verfeinert. VM G L
8094 Stroganoff-Topf geschnetzeltes 4661 Pilzragout "Bohmische Art" 4531 Putenkeulenbraten in 443 Kostliche Festtagssuppe mit
So Rindfleisch in sahniger SoRe mit mit Serviettenknddeln RahmbratensoRe, Mangoldgemise Nudeln, Eierstich, GemUseeinlage,
04.02 Champignons, Gurken und Zwiebeln, BE4,1VMWALICGL und Kartoffelknédeln kleinen Maultaschen, Gefligel-
i Spétzle mit Bréseln RMW A1 C G L BE 3,6 GMW A1 CGL fleischkl6l3ichen. SGW A1 C L

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthélt Geflligel; V Vegetarische Mends; Y
Vegan; A enthalt Alkohol; K wiirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthélt Gluten; Al
enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; H1
enthalt Mandeln; L enthélt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7
mit Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und StRungsmitteln
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