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2024 ||Vollkost-Men Fleischlose Menls L?'Chte Vel Suppe
mit BE-Angabe
7127 Rinderleber "Berliner Art" in 4621 Kartoffel-Gemusegericht mit 4533 Hahnchenbrustfilets 466 Kraftige Huhnerbouillon
Mo feiner ZwiebelsolRe mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in "Forsterin Art" mit Karotten, Unsere hausgemachte
2201 Apfelscheiben und Pariser Karotten, heller RahmsoRe Blumenkohl, Kohlrabi, Hérnchen- Huhnerkraftbrithe mit
; Kartoffelplree mit Broseln RMW Al BE 3,8VM G L nudeln BE 3,337 GMW A1CGL Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
Gl GW A1 C
7118 Zarter Sauerbraten 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 4209 Schweinegeschnetzeltes 462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
Di Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelkl63e Sauerkirschen "Stroganoff Art" mit fruchtige, hausgemachte Tomaten-
2301 |RCL BE43& VMG Fingermdhrchen und Spéatzle Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
' BE3,3SMWA1CGL Krautern. VKMW A1 C G
7215 Kasseler Nacken mit 4659 Champignontopf in 4727 Lachspfanne 468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
Mi Sauerkraut Kartoffelpiiree Rahmsole, mit Nudeln Lachsfiletstreifen mit Penne-Nudeln, hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
24.01 37SM G VMW A1GL Blattspinat, Salatgurkenwurfeln und mit feinem Broccoli.
; Cherrytomaten BE 4,3 MWF A1 D G VM G
7433 Frikadelle "Ungarische Art" 4925 Pfannkuchen mit 4226 Jagerschnitzel "natur" vom 1221 Gemise-Suppe mit feiner
Do aus wirzigem Hackfleisch, Reis, in Quarkfillung und Heidelbeeren Schwein, in Champignonrahmsol3e, Gemiuseeinlage
25 01 fruchtiger Tomatensolie, BE 4,29 VMW A1 C G mit Zucchinigemise und BE0,4VMG L
; Paprikawtrfeln, Reis 37 RS C L Kartoffelpiree BE 2,3 SM G L
7717 Wildlachs glasiert, in 4630 Bunte Gemiseplatte mit 4160 Sahniges Rinderragout 469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
Fr Sahnesol3e, mit Zitrone verfeinert, Blumenkohl, Fingerméhrchen und geschnetzeltes Rindfleisch mit delikat gewdrzte Steinpilz-
26.01 Gemdisereis Broccoli, Salzkartoffeln Karottengemiise, Schlingli-Nudeln Cremesuppe mit Steinpilzen und
; MWF A1D G BE 2,8 VY BE 3,8 RMW A1 G L Sahne verfeinert. VKM G
7612 Nudeln mit Hackfleischsole 8995 Panierte Gemiisehappen auf 4516 Hahnchengeschnetzeltes in 476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
Sa pikant gewirztes Rind- und Basis von Schwarzwurzeln, Jack- SahnesofRe mit Gemisenudeln klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
2701 Kalbfleisch, geriebener Kése frucht, Blumenkohl, Borlottibohnen, BE3,3&GMW ALCG Sahne, verfeinert mit Kése.
; RMWALICFGLMN Kréauterdip mit Kokosnussmilch, VM G L
Gemiusereis VYW Al L
8310 Kalbsgeschnetzeltes "Ziir- 4634 Omelettrolle mit 4228 Grillbraten in milder 443 Kostliche Festtagssuppe mit
So cher Art" in Champignon-Sahne- Spinatfullung Rahmgemuse, Bratensol3e, mit Mangoldgemuise Nudeln, Eierstich, Gemuseeinlage,
28.01 | |soBe mit WeiBwein abgeschmeckt, Salzkartoffeln und Salzkartoffeln kleinen Maultaschen, Geflugel-

Spatzle mit Broéseln RAMW A1 C G
I

BE43VMCFGL

fleischklofRchen. SGW A1 C L

BE3,OSMGLMN

Kath. Sozialstation
MarienstralRe 16

88045 Friedrichshafen
Telefonnummer: 07541 / 22101

BE = Broteinheiten

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflligel; V Vegetarische Menis; Y
Vegan; A enthalt Alkohol; K wiirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthdlt Gluten; Al
enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F enthélt Fisch; F enthélt Sojabohnen; G enthalt Milch
und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel;
7 mit Nitritpokelsalz; 9 mit StRungsmittel(n); & mit einer Zuckerart und Suf3ungsmitteln




