Speiseplan

\SOZiALSTATION |
Friedrichshafen Woche 08.01.2024 bis 14.01.2024 Namen
2024 ||Vollkost-Men Fleischlose Menis el Vel Lot Suppe

mit BE-Angabe

7452 Konigsberger Klopse in

Mo [|KapernsoR3e, Langkorn-Reis mit

08.01 Erbsen
SMW A1 CGL

7619 Gemusepfanne mit
geschnittenen Gemusemaul-
taschen Karotten, rote Paprika,
Erbsen, Mais, Champignons, mit
Krautern VW A1 C L

4203 Rahmgulasch vom Schwein,
Blumenkohl, Z&épfli-Nudeln
BE 3,4 SMW A1 G L

462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
fruchtige, hausgemachte Tomaten-
Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
Krautern. VKMW A1 C G

7212 Paniertes Schweineschnitzel

Di mit buntem Gemiise, Kartoffeln mit
09.01 Rostzwiebeln
' SW A1C

7919 Eierpfannkuchen mit
Sauerkirschfillung VanillesoRe
VMW A1 C G

4501 Hahnchenbrust in heller
BratensolRe, verfeinert mit
Apfelmark, Gemusereis mit

Mo6hrenstreifen und
Romanescarfschen BE 44 G |

469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
delikat gewurzte Steinpilz-
Cremesuppe mit Steinpilzen und
Sahne verfeinert. VKM G

7128 Rinderbrust in

Mi MeerrettichsoBe Rote Bete,
10.01 | |Petersilienkartoffeln

35RMGLO

7622 Kartoffelktichle mit
Champignonsol3e
BE49VMWALCGL

4216 Geschnetzeltes "Mutters Art"
vom Schwein, Kohlrabi- und
Steckriibenstreifen, bunte Nudeln
BE3,8SMWA1ICGLMN

1222 Geflugel-Cremesuppe mit
Karotten und Sellerie
BE 0,8 GMW A1 G L

8073 Grinkohl "Norddeutsche

Do Art" mit Speck, geraucherte,
11.01 gekochte Bauernwurst, Kasseler

Nacken, Bratkartoffeln mit Zwiebeln
37RSW AL ALL M

8001 Herzhafter Nudelteller aus
Kasespatzle "Allgauer Art",
Gemisemaultaschen, Bandnudeln
mit PilzrahmsoRe, mit WeilBwein
VAMW A1 CGL

4126 Rindergulasch in dunkler
Sol3e, Kohlrabi- und
Steckriibengemise in heller
Krautersol3e, Salzkartoffeln

BE 3,1 RM G

466 Kraftige Hihnerbouillon
Unsere hausgemachte
Huhnerkraftbriihe mit
Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
GWAl1C

8705 Scholle mehliert und

Fr [ |goldbraun gebraten, Krautersofe,
12.01 Petersilienkartoffeln
MWFALICDGLM

7914 GriefRauflauf mit
Pfirsichwirfeln
VMW AL1CG

4400 Hacksteak in heller Sol3e mit
Gurkenstreifen, Karotten-
Broccoligemuse und Schlingli-
Nudeln BE4,0 RSMW A1 CGLM

468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
mit feinem Broccoli.

VM G

8097 Hackfleischkl6f3chen in

Sa pikanter Zucchini-Paprikasol3e, dazu
13.01 Kése-Maccaroni
RSMW A1CGL

4656 Kartoffel-Gemiseauflauf mit
WeilRkohl, Karotten, Blumenkohl! und
Erbsen

BE 3,7 VM G

4409 2 Frankische Bratwirstchen
hausgemacht, in SoRRe, mit Kohlrabi
und Kartoffeln

BE 3,337 RSMW A1 G L

443 Kostliche Festtagssuppe mit
Nudeln, Eierstich, Gemuseeinlage,
kleinen Maultaschen, Gefllugel-
fleischklé3chen. SGW A1 C L

7132 Rinderroulade "Hausmacher

So | |Art" mit Speck-, Zwiebel-, Gurken-
14.01 fullung, Bratensol3e, Apfelrotkohl,

Kartoffelpiree 37 RSM G M

8996 Vegetarische Ballchen aus
Erbsen- und Sonnenblumenprotein,
Spinat und Mozzarella, Kohlrabi,
Erbsen-Kartoffelstampf VM C G

4500 Paniertes Hahnchenschnitzel
mit Blumenkohl in Béchamelsol3e
und Petersilienkartoffeln

BE 3,38 GMW A1 G

458 Karotten-Cremesuppe Unsere
delikat gewiirzte Suppe aus
aromatischen Karotten, mit Sahne
verfeinert. VM G L

Kath. Sozialstation
Marienstral3e 16

88045 Friedrichshafen
Telefonnummer: 07541 / 22101

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel; V Vegetarische Menus; A
enthalt Alkohol; K wirzige Knoblauchnote; M enthélt Laktose; A/W enthalt Gluten; Al enthalt
Weizen; A4 enthélt Hafer; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und
Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 5
geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; 7 mit Nitritpokelsalz; 8 mit Phosphat




