e Speiseplan
\SOZiALSTATION |
It PUESNC S M e Woche 01.01.2024 bis 07.01.2024 Namen
2024 ||Vollkost-Ment Fleischlose Menus e Vel Suppe

mit BE-Angabe

7203 Schweinemedaillons mit

Mo [||Steinpilzen in feiner Krauter-
01.01 | |SahnesoBe, mit Broccoli, Knopfle-
Spatzle SMW A1 A5C G

4805 Vegetarischer
Gemiseeintopf mit Grie3kl6R3chen
BE2,1VWALCL

4238 Schweineschnitzel "Birne &

Zimt" Schweineschnitzel natur, in
Sol3e mit Birnen, abgeschmeckt mit

Zimt, Gemise-Kartoffelstampf
BE3,6 SMCG

468 Broccoli-Rahmsuppe Unsere
hausgemachte Broccoli-Rahmsuppe
mit feinem Broccoli.

VM G

7431 Jagerklo3chen Hackfleisch-

Di kl6Rchen in Pilzrahmsole, Kohlrabi
02.01 Steckribengemiise, bunte Nudeln

RSMW A1CGL

8024 Nudelplatte Rigatoni in
fruchtiger Tomatensof3e und griine
Tortellini mit Spinat-Ricottaftllung in
Krauter-Sahnesolle VMW A1 C G L

4502 Hihnerfrikassee

Karottengemuse mit Petersilie,
Langkorn-Reis

BE3,8GMCGL

458 Karotten-Cremesuppe Unsere
delikat gewtrzte Suppe aus
aromatischen Karotten, mit Sahne
verfeinert. VM G L

7216 Schweinegeschnetzeltes mit

Mi Champignons in heller Sole, Erbsen
03.01 und gewdurfelte Karotten, Spatzle-
' Nudeln SMW A1 G L

7916 HefekldRe mit
Heidelbeerflllung, VanillesoRe
VMW A1 C G

4311 Bunte Gemuseplatte mit

Kalbfleischballchen, helle Sol3e,
Mohren, Blumenkohl und Broccoli,

Salzkartoffeln BE 2,6 RMW A1 C G

443 Kostliche Festtagssuppe mit
Nudeln, Eierstich, Gemuseeinlage,
kleinen Maultaschen, Geflige-
Ifleischkl6Rchen. SGW A1 C L

7813 Linsengericht "Schwabische

Do Art" mit 1 Paar Wiener Wiirstchen,
04.01 Spatzle mit Broseln
37RSW A1 C

4664 Spiegeleier in Senfsol3e
Salzkartoffeln
BE3,6&8VMWALCGM

4310 Zartes Kalbsgeschnetzeltes

Pastinakengemise, Hornchennudeln
BE4,3RWALCL

476 Kartoffel-Spinatsuppe Unsere
klassische Kartoffel-Spinatsuppe mit
Sahne, verfeinert mit Kéase.

VMG L

1119 Pfeffergulasch Rindfleisch in

Fr pikanter SoRe mit Zwiebeln und
05.01 Paprika, dazu Locken-Nudeln mit
' Broseln RW Al L

7614 Kéasespatzle mit
Zwiebelschmelze
VMW AICGL

4710 Wildlachs glasiert, in Barlauch-

Rahmsol3e, Langkorn-
Wildreismischung mit Gemiise

BE42MFDGL

462 Tomaten-Rahmsuppe Unsere
fruchtige, hausgemachte Tomaten-
Rahmsuppe mit Muschelnudeln und
Krautern. VKMW A1 C G

7314 Gefillter Kalbsbraten mit

Sa Schweinehackfleischfillung in
06.01 Rahmsol3e, Rosenkohl, Schlingli-

Nudeln RSMW A1 G L

8914 Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Zwetschgenkompott
VMW A1CG

4810 Gemuiseeintopf mit

Rindfleisch Karotten, Blumenkohl,
Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli,

Sellerie und Kartoffeln BE 1,4 R L

469 Steinpilz-Cremesuppe Unsere
delikat gewtrzte Steinpilz-
Cremesuppe mit Steinpilzen und
Sahne verfeinert. VKM G

7229 Geschmorte

So [|Schweineschulter in Sole, dazu
07.01 buntes Gemiise und Salzkartoffeln
SL

4661 Pilzragout "B6hmische Art"
mit Serviettenknddeln
BE4,1 VMW A1CGL

4536 Hahnchenbrustfilet in

ApfelrahmsoRe mit Steckriiben-
Kohlrabigemiise und Krauterreis

BE4,4GMW AL1GL

466 Kraftige Huhnerbouillon
Unsere hausgemachte
Huhnerkraftbriihe mit

Geflugelfleisch, Fadennudeln und Ei.
GW A1 C

Kath. Sozialstation
MarienstralRe 16

88045 Friedrichshafen
Telefonnummer: 07541 / 22101

BE = Broteinheiten R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthélt Gefliigel; V Vegetarische Menis; K

wirzige Knoblauchnote; M enthalt Laktose; A/W enthdlt Gluten; Al enthédlt Weizen; A5 enthalt
Dinkel; C enthélt (Huhner-) Ei; D/F enthalt Fisch; G enthélt Milch und Milchprodukte; L enthélt
Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; & mit einer Zuckerart und
SiuRungsmitteln



