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GRUSSWORT
Gute Pflege
st Vertrauenssache!

@ Die Méglichkeiten, sich Uber die
unterschiedlichsten Themen und
Fragen zu informieren, sind heut-
zutage fast grenzenlos: Bucher,
Zeitschriften, Tagespresse und
nicht zuletzt das Internet bieten
eine Fulle von Informationen.

Und trotzdem besteht offenbar
ein grofser Bedarf an gezielter In-
formation - auch und gerade bei
plotzlich eintretender Pflegebe-
durftigkeit mussen schnell Ant-
worten auf viele Fragen gefunden
werden.

Und immer wieder héren wir von
Angehdrigen und von Patientin-
nen und Patienten, bei denen der
Pflegefall eingetroffen ist: ,Wenn
wir das schon im Vorfeld gewusst
hatten, was es da fir Mglichkei-
ten gibt...”.

Mit unserem Pflege-Info-Magazin
md&chten wir Ihnen gerne helfen

Katholische

et
SOZIALSTATION

Friedrichshafen

und Sie in Threr personlichen Pfle-
gefall-Situation unterstutzen.
Sie finden darin konkrete Infor-
mationen zur Pflegeversicherung
und zu aktuellen Gesundheits-
und Vorsorgethemen im Alter.

Erfahren Sie mehr Uber die Leis-
tungen der ambulanten Hilfe und
Pflege unserer Sozialstation. Wir
gewdhren Thnen einen Einblick in
unsere Arbeit, zeigen Ihnen M6g-
lichkeiten zur Entlastung auf und
halten wertvolle Tipps bereit.

All den Sponsoren und Partnern,
die die Broschire in Form einer
Anzeigenschaltung unterstutzt
haben, mochte ich sehr herzlich
danken.

Ihr
Klaus Stuhlmidiller
(Geschdftsfuhrer)
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IHRE SOZIALSTATION

Der Mensch im Mittelpunkt!

@ ,Jeder Mensch ein einmaliges
Geschopf* - Unter diesem Leit-
vers steht unsere Arbeit.

Ausgangspunkt unserer Arbeit ist
das Gebot zur christlichen Ndchs-
tenliebe. Wir achten jeden Men-
schen als einmaliges Geschopf
Gottes und darum gilt unsere Hin-
wendung allen Menschen, unab-
hdngig von Nationalitdt, Konfes-
sion oder Weltanschauung.

Unsere Begleitung bei Krankheit,
Behinderung und Alter soll Ihnen
Lasten abnehmen, um so Ihre
hdusliche Selbststéndigkeit mog-
lichst lange zu erhalten.

FUr unser Uber 40-kopfiges
Pflegeteam ist eine Pflege mit
Herz und Verstand selbstver-

stdndlich - doch auch Fachwis-
sen, Kompetenz und Erfahrung
durfen Sie von den Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern der katholi-
schen Sozialstation erwarten,
denn sie sind Experten in ihrem
Fachgebiet.

Unsere Arbeitsweise: Wir infor-
mieren, beraten und reagieren
flexibel auf Verénderungen - der
individuelle Hilfebedarf hat fur
uns Prioritdt.

Unsere Pflegeleistungen erbrin-
gen wir nach den jeweils neues-
ten pflegewissenschaftlichen
Standards. Wir wahren die Intim-
sphdre und verpflichten uns zur
Verschwiegenheit.

Mehr Informationen finden Sie
unter www.sozialstation-fn.de

Unsere Leistungen fur Sie:

= Grundpflege: Korperpflege, Hilfe
bei tdglichen Verrichtungen und
hauswirtschaftlichen Tatigkei-
ten.

= Behandlungspflege: Medizini-
sche Leistungen im Auftrag des
Arztes mit Dokumentation und
Information aller an der Pflege
Beteiligten.

= Essen auf Rddern: Tdglich war-
mes MittagsmenU (Vollkost,
fleischlos und weitere), welches
zu Thnen nach Hause gebracht
wird.

= Hausnotruf: Schnelle und si-
chere Erreichbarkeit tdglich
rund um die Uhr.

= Nachbarschaftshilfe: Hilfestel-
lung im Haushalt und in sozia-
len Bereichen.

» Hauswirtschaftliche Versor-
gung: Einkaufen, Kochen, Rei-
nigen der Wohnung, Wdsche-
reinigung

= Kostenlose Beratung in allge-
meinen Fragen Uber Angebote
und Finanzierungsmaoglichkei-
ten, Pflegeschulungen.

= Information und Vermittlung
von ergdnzenden  Diensten
und Hilfen sowie seelsorgeri-
scher Begleitung.
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UNSER VERSORGUNGSGEBIET

Hier sind wir fir Sie da!

OBERTEURINGEN @
® ETTENKIRCH Oberteuringen Friedrichshafen
LLand” ,Stadt”
® AILINGEN Oberteuringen Friedrichshafen Stadt
e S e
® BERG ALLMANNSWEILER < o2
WAGGERSHAUSEN Berg Wiggenhausen
SCH.BACH JETTENHAUSEN Manzell Allmannsweiler
@ MANZELL Fischbach

RIEDRICHSHAFEN
BODENSEE

Manuel GeRler
Bereichsleitung ,Stadt”
Friedrichshafen

Monika Sprenger
Bereichsleitung ,Land”
Oberteuringen

Eugen-Bolz-StaRe 10 MarienstraBe 16

88094 Oberteuringen 88045 Friedrichshafen
T. 07546 / 4242002 T. 07541/ 3892-17
m.sprenger@sozialstation-fn.de m.gessler@sozialstation-fn.de

UNTERSTUTZUNG ERFAHREN
Entlastungs-
leistungen

@ Nutzen Sie Ihre Anspriiche auf
zusdtzliche Betreuung.

SERVICE FUR SIE
Kostenlose Pflegeschulungen

Fur zusdtzliche Leistungen stehen
allen Pflegebeddrftigen, die in ei-
nen Pflegegrad eingestuft sind,
monatlich 125 Euro fir soge-
nannte Entlastungsleistungen zur
Verflgung. Dieser monatliche An-
spruch l&sst sich auch aufsparen
und bis zum 30. Juni des Folge-
jahres nutzen. Was kénnen wir im
Rahmen der Entlastungsleistun-
gen fur Sie tun? Wir kdnnen pfle-
gende Angehdrige unterstitzen

@ Die Pflege eines Angehdrigen ist oft verbunden mit
hoher korperlicher und psychischer Belastung und da-
raus folgenden Erschopfungszustdnden. Bei Vorliegen
eines Pflegegrades haben Sie als Angehdérige Anspruch
auf eine kostenlose Pflegeschulung in der hduslichen
Umgebung durch die Sozialstation.

Die Inhalte orientieren sich an den individuellen Be-
dirfnissen des Pflegebedurftigen und der Pflegeperson.
Eine hdusliche Pflegeschulung durch die Katholische
Sozialstation umfasst in der Regel zwei Stunden - die

oder sie kurzzeitig entlasten, z.B.
bei der Hilfe im Haushalt oder
beim Einkaufen.

Kosten hierfur Ubernimmt die Pflegekasse.

Wir mochten Sie ermutigen diese Mdglichkeit der Ent-
lastung in Anspruch zu nehmen. Sprechen Sie uns an!
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PFLEGE

Pflegebedurftig

@ Ein Pflegefall tritt meist uner-
wartet ein: ein Unfall oder eine
schwere Erkrankung und Ihr Part-
ner, Ihre Eltern oder Groldeltern
oder Sie selbst sind pflegebeddirf-
tig. Von einem Tag auf den ande-
ren dndert sich vieles, zahlreiche
Entscheidungen missen nun ge-
troffen werden. Die meisten Men-
schen wissen jedoch nicht, an
wen sie sich in diesem Fall wen-
den kdnnen um Hilfe zu erhalten
und welche gesetzlichen Leistun-
gen ihnen zustehen.

Nach dem Sozialgesetzbuch sind
alle Personen pflegebediirftig,
die gesundheitlich bedingte Be-
eintréchtigungen der Selbstén-
digkeit oder der Fahigkeiten auf-

Wie machen wir das wenn ich weisen und deshalb der Hilfe

einmal Pflege brauche? - durch andere bedirfen. Es muss
Beschdifti je sich frahzeiti ; ;
Beschaftigen Sie sich frahzeitig sich um Personen handeln, die
mit dem Gedanken was passiert, . . .
wenn Sie pflegebedirftig werden. korperllche, kOgnItIVE oder psy-

chische Beeintrdchtigungen oder
gesundheitlich bedingte Belas-
tungen oder Anforderungen
nicht selbstdndig kompensieren
oder bewadltigen kénnen. Die
Pflegebedurftigkeit muss auf
Dauer, voraussichtlich fir min-
destens sechs Monate bestehen
(SGB XI). Die Pflegebedurftigkeit

— Was nun?

kann dbrigens in allen Lebensab-
schnitten auftreten.

Zundchst sollten Sie z.B. mit An-
gehorigen zusammen feststellen,
wie umfangreich der Pflegebe-
darfist. Es kann sein, dass Sie nur
stundenweise Unterstltzung be-
noétigen, zum Beispiel durch einen
ambulanten Pflegedienst oder
aber eine 24-Stunden-Betreuung
notwendig wird, z.B. wenn Sie de-
menziell erkrankt sind. Ist eine
ambulante Versorgung nicht
maoglich, erhalten Sie optimale
Pflege und Betreuung in einer
stationdren Einrichtung.

Den Pflegebedarf sollte man mit-
hilfe eines Pflegetagebuchs erfas-
sen, das mindestens eine Woche
lang tdglich geftihrt wird. Dort no-
tiert z.B. der pflegende Angeho-
rige bei welchen Tatigkeiten wie
zum Beispiel beim Waschen, An-
ziehen oder Essen, Sie unterstitzt
werden mussen und wieviel Zeit
er daflr benétigt. Neben der ei-
genen Planung sowie der Wahl
der Pflegeform ist das Pflegeta-
gebuch auch fur die Begutach-
tung durch den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung



(MDK) oder durch andere unab-
hdngige Gutachter wichtig. Diese
stellen bei einem personlichen
Besuch bei IThnen zu Hause die
Pflegebeddrftigkeit fest und be-
stimmen den Pflegegrad, der fur
die spdteren Leistungen der Pfle-
gekasse wichtig ist.

Danach sollten Sie sich mit der
richtigen Form der Pflege be-
schdftigen. Versuchen Sie einzu-
schatzen, ob Angehdrige die
Pflege langerfristig selbst durch-
fUhren kénnen oder ob Sie die
professionelle Hilfe eines ambu-
lanten Pflegedienstes bendtigen.
Méchten Sie von Angehérigen
selbst zu Hause gepflegt werden,
sollten Sie nicht aufer Acht las-
sen, welche psychischen und
physischen Belastungen fur die
pflegende Person mit einer sol-
chen Entscheidung einher gehen
kénnen. Ist die Pflege zu Hause
nicht maoglich, sollten Sie Uber
eine Unterbringung in einer sta-
tiondren Pflegeeinrichtung nach-
denken, eventuell kann auch eine
teilstationdre Pflege in einer ortli-
chen Tages- und Nachtpflegeein-
richtung in Anspruch genommen
werden. Beratung und Informa-
tionen dazu erhalten Sie bei der
Pflegeberatung Threr Kranken-
bzw. Pflegekasse sowie bei einem
Pflegestitzpunkt vor Ort.

Als ndchstes sollten Sie den An-
trag zur Anerkennung eines Pfle-

gegrades (vormals ,,Pflegestufe”)
bei Ihrer Pflegekasse beantragen.
Diese ist der Krankenkasse ange-
gliedert, wenden Sie sich einfach
an Ihren dblichen Ansprechpart-
ner. Der Antrag sollte schriftlich
(formlos) gestellt werden, kann
aber auch per Telefon oder E-Mail
erfolgen. Durch die Anerkennung
erhalten Sie Leistungen und fi-
nanzielle Mittel der Pflegeversi-
cherung, die Sie bei der Pflege un-
terstutzen.

Um einen Antrag stellen zu kdn-

nen, mussen Sie folgende Voraus-

setzungen erfullen:

= Sie mussen in den letzten 10
Jahren mindestens 2 Jahre pfle-
geversichert gewesen sein,

= es liegt eine dauerhafte Hilfs-
bediirftigkeit vor (mindestens 6
Monate),

= Sie bendtigen in erheblichem
Umfang Hilfe in den Bereichen
Korperpflege, Erndhrung, Be-
weglichkeit/Mobilitdt und haus-
wirtschaftliche Versorgung,

= die Pflege muss einen gewissen
Mindestumfang pro Tag aufwei-
sen.

Nach Antragstellung beauftragt
Ihre Pflegekasse den Medizini-
schen Dienst (MDK) mit der Begut-
achtung vor Ort zur Feststellung
des Grades der Pflegebediirftig-
keit. Der MDK wird dabei auch das
gefthrte Pflegetagebuch in die
Prifung mit einbeziehen.

Pflege:ZEIT

Ein weiteres wichtiges Thema ist
die Finanzierung des plotzlich ein-
getretenen Pflegefalls. Um die
eventuell hohen Kosten zu de-
cken, stehen je nach individueller
Situation verschiedene , Finanzie-
rungsbausteine® zu Verfligung.
Als Pflegebedtrftige/r erhalten
Sie Pflegegeld oder (bei Pflege
durch einen professionellen Pfle-
gedienst) Pflegesachleistungen
von lhrer Pflegekasse. Die Hohe
und einzelnen Leistungen sind
von Threm Pflegegrad abhdngig.
Reichen die Leistungen der Pfle-
gekasse und das eigene Vermo-
gen nicht aus den notwendigen
Lebensunterhalt bzw. die Kosten
fur die Pflege zu decken, kbnnen
Sie Hilfe zur Pflege beantragen
(SGB XII). Jedoch mussen davor
alle anderen Finanzierungsmég-
lichkeiten, unter Bertcksichtigung
der Unterhaltspflicht z.B. die Ihrer
Kinder Ihnen gegenuber, voll aus-
geschdpft sein. In diesem Fall
Ubernimmt dann die Sozialhilfe
unabhdngig des Pflegegrades alle
Pflegekosten.

Falls Sie wichtige Entscheidungen
nicht mehr selbst treffen konnen,
sollte unbedingt auch die rechtli-
che Vertretung geregelt werden.

Informieren Sie sich Uber die
Leistungen der Pflegeversicherung
ab Seite 10.

7
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GESUNDHEIT

Demenz — die Angst vor dem Vergessen

® Wer oOfter seinen Haustdr-
schlissel vergisst, sich nur mit
Mihe an das Mittagessen erin-
nern kann oder grofere Probleme
hat, sich auf gewohnte Tatigkeiten
zu konzentrieren, sollte diese An-
zeichen als Warnung verstehen:
Gerade mit zunehmendem Alter
steigt das Risiko, an Demenz zu
erkranken.

Was ist Demenz?

Bei Demenz handelt es sich um
eine Abbauerkrankung im Gehirn,
bei der Nervenzellen unwiderruf-
lich zerstort werden. Betroffenen
fdllt es schwer, sich Dinge zu mer-
ken oder sich an Erlebnisse aus
der Vergangenheit zu erinnern.
Wenn die Krankheit weiter voran-
schreitet, konnen auch die Kon-
zentrationsfdhigkeit, das Orien-
tierungs- oder Sprachvermdégen
nachlassen: Der Betroffene ver-
liert also die Fertigkeiten, die er
sich im Laufe seines Lebens an-
geeignet hat.

Was sind die Ursachen einer
Demenzerkrankung?

Warum Menschen an Demenz lei-
den, ist bisher noch nicht ausrei-
chend erforscht. Sicher ist jedoch,
dass die Gefahr zu erkranken
deutlich héher wird, umso dlter
die Menschen werden. Besonders
Menschen Uber 75 Jahren sind
betroffen. Die Demenz entwickelt
sich sehr langsam - der Beginn
der Erkrankung kann also schon
Jahre zurtckliegen.

Deshalb ist es besonders wichtig,
sich so frih wie mdglich zu wapp-
nen: Wer sich gesund erndhrt,
korperlich und geistig fit bleibt
und seine sozialen Kontakte
pflegt, verringert das Risiko, im
Alter dement zu werden.

Diagnose Demenz —

und dann?

Nicht jeder, der vergesslich ist, lei-
det an Demenz. Trotzdem kann
Vergesslichkeit ein erster Hinweis

sein. Im Gesprdch mit dem Haus-
arzt sollten Betroffene so detail-
liert wie maoglich ihr Leiden be-
schreiben.

Je friher Uber Demenz gespro-
chen wird, desto besser: Bisher
hat die Wissenschaft zwar noch
keine Therapie gefunden, welche
die Krankheit vollsténdig aufhdilt,
doch eine frihe Behandlung
kann den Verlauf der Demenz
entscheidend beeinflussen.

Weder Erkrankte noch Angehd-
rige missen mit der Diagnose
Demenz alleine bleiben: In
Selbsthilfegruppen und zum Bei-
spiel in Internetforen geben Er-
fahrene ihr Wissen weiter. Diese
Vernetzung erleichtert den Um-
gang mit der Krankheit erheblich.



VORSORGE

Vorsorgevollmacht —
ein entscheidendes DokRument

@ Sie mochten auch im Falle von
Krankheit oder Unfall sicherge-
hen, dass Ihre Wiinsche und Be-
dirfnisse berticksichtigt werden?
Dann ist eine Vorsorgevollmacht
wichtig.

Mit der Vorsorgevollmacht er-
mdglichen Sie es einer Person ITh-
rer Wahl, an Ihrer Stelle fr Sie zu
entscheiden, wenn Sie selbst aus
verschiedenen Grinden nicht
mehr dazu fdhig sind - etwa, weil
Sie im Koma liegen oder an De-
menz erkrankt sind. Der von Ih-
nen im Vorfeld ernannte Bevoll-
mdchtigte vertritt Sie dann
gegeniiber Amtern, Arzten und
Behorden, verwaltet Ihre Finan-
zen und entscheidet in allen an-
deren wichtigen Belangen stell-
vertretend fur Sie.

Eine solche Vorsorgevollmacht ist
im Alter von besonderer Bedeu-
tung - kann jedoch auch schon
in jingeren Jahren nitzlich sein.
Wer beispielsweise einen Unfall
erleidet und zuvor keinen Vorsor-
gebevollmdchtigen ernannt hat,
kann nicht einfach von seiner Fa-

Heute schon das Morgen regeln:
Mit einer Vorsorgevollmacht treffen Sie
schon frihzeitig wichtige Regelungen.

milie vertreten werden. Stattdes-
sen ist zundchst ein langwieriges
Gerichtsverfahren nétig, das
wertvolle Zeit kostet.

Die Vorsorgevollmacht muss
schriftlich vorliegen und die Ba-
sisdaten von Verfasser und Be-
vollmdchtigtem enthalten. Auch
Ort, Datum und Unterschrift des
Verfassers sind fur die Gultigkeit
des Dokuments entscheidend.
Der Bevollmdchtigte kann, muss
aber nicht unterschreiben. Eine
notarielle Beglaubigung ist eben-
falls nicht zwingend notwendig -
unter Umstdnden aber empfeh-
lenswert, beispielsweise, wenn
nicht nur gesundheitliche Be-
lange, sondern auch geschaftli-
che Transaktionen tbernommen
werden sollen.

Pflege:ZEIT

Ein Vordruck kann auf der Web-
seite des Bundesjustizministeri-
ums (www.bmijv.de) herunterge-
laden werden. Wichtig ist, dass
Sie den Text so detailliert wie
mdglich gestalten. Kléren Sie bei-
spielsweise, ob der Bevollmdch-
tigte Mietvertrdge kundigen, den
Haushalt auflésen und Thren Auf-
enthaltsort bestimmen darf. Wie
sieht es bezlglich gesundheitlich
relevanter Entscheidungen und
Vermdgensfragen aus? Soll der
Bevollmdchtigte Sie auch gegen-
Uber Behérden und Gerichten ver-
treten?

Und ganz wichtig: Bewahren Sie
Ihre Vollmacht immer so auf,
dass sie im Bedarfsfall schnell
auffindbar ist!
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UBERBLICK
Pflegeversicherung
@ Das Begutachtungsverfahren

Die Pflegegrade

Pflegegrad 1
Geringe Beeintrdchtigung der Selbst-
stdndigkeit oder der Fahigkeiten

12,5 - 26,9 Punkte

Pflegegrad 2

Erhebliche Beeintrdchtigung der

Selbststdndigkeit oder der Féhigkeiten
27,0 - 47,4 Punkte

Pflegegrad 3
Schwere Beeintréchtigung der Selbst-
stdndigkeit oder der Fahigkeiten

47,5 - 69,9 Punkte

Pflegegrad 4

Schwerste Beeintréchtigung der

Selbststdndigkeit oder der Fahigkeiten
70,0 - 89,9 Punkte

Pflegegrad 5
Schwerste Beeintréchtigung der
Selbststdndigkeit oder der F&higkeiten
mit besonderen Anforderungen an
die pflegerische Versorgung

90,0 - 100 Punkte

zur Pflegegrad-Einstufung orien-
tiert sich an den Beeintrdchtigun-
gen Ihrer Selbststdndigkeit und
Ihren Fdhigkeiten. Fir die Bestim-
mung des Pflegegrades werden
sechs pflegerelevante Bereiche
untersucht, beurteilt und mit
Punkten bewertet.

= Mobilitdt
korperliche Beweglichkeit, zum
Beispiel morgens aufstehen,
vom Bett und ins Badezimmer
gehen, Fortbewegen innerhalb
des Wohnbereichs, Treppenstei-
gen.

= Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten
Orientierung Uber Ort und Zeit,
Sachverhalte begreifen, erken-
nen von Risiken, andere Men-
schen im Gesprdch verstehen.

= Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen
zum Beispiel Unruhe in der
Nacht oder Angste und Aggres-
sionen, die fur sich und andere

belastend sind, Abwehr pflege-
rischer MalRnahmen.

Selbstversorgung

zum Beispiel sich selbststdndig
waschen und ankleiden, essen
und trinken, selbsténdige Be-
nutzung der Toilette.

Umgang mit krankheits-
spezifischen/therapie-
bedingten Anforderungen

zum Beispiel die Fahigkeit ha-
ben die Medikamente selbst
einnehmen zu kdnnen, die Blut-
zuckermessung selbst durch-
fuhren und deuten zu kénnen
oder gut mit einer Prothese
oder dem Rollator zurecht zu
kommen, den Arzt selbstdndig
aufsuchen zu kénnen.

Gestaltung des Alltagslebens
und soziale Kontakte

zum Beispiel die Fahigkeit ha-
ben den Tagesablauf selbstdn-
dig zu gestalten, mit anderen
Menschen in direkten Kontakt
zu treten oder die Skatrunde
ohne Hilfe zu besuchen.



Personliche Pflegeberatung
Haben Sie schon einen Antrag
auf Leistungen der Pflegeversi-
cherung bei Threr Pflegekasse
gestellt oder erhalten Sie bereits
Leistungen, dann haben Sie auch
einen gesetzlichen Anspruch auf
Pflegeberatung. Diese kann tele-
fonisch, personlich bei der Pfle-
gekasse oder bei Ihnen zu Hause
erfolgen. Die speziell geschulten
Berater/innen informieren um-
fassend Uber das vorhandene
Leistungsangebot und begleiten
Sie in der jeweiligen Pflegesitua-
tion.

Leistungen der
Pflegeversicherung

Ist bei Ihnen der Pflegefall einge-
treten, haben Sie bei den Leistun-
gen der Pflegeversicherung die
freie Wahl: Sie kdnnen sich fur
Pflegesachleistungen (Pflegeein-
sdtze zugelassener ambulanter
Pflegedienste) entscheiden oder
Geldleistungen wie das Pflegegeld
in Anspruch nehmen, das von der
Pflegekasse ausgezahlt wird. Au-
Rerdem gibt es die Mdglichkeit,
sogenannte niedrigschwellige Be-
treuungs- und Entlastungsange-
bote zu nutzen, um im Alltag Un-
terstltzung zu erhalten.

Ambulante Pflege
Die ambulante Pflege ermdglicht
es Ihnen in der vertrauten Um-
gebung zu bleiben. Ambulante
Pflegedienste bieten neben der
Grundpflege und der hauswirt-
schaftlichen Versorgung auch
hdusliche Betreuung an.
Der ambulante Pflegedienst un-
terstiitzt und pflegt Sie zu Hause
und bietet pflegenden Angeho-
rigen Hilfe im Alltag, damit diese
zum Beispiel Beruf und Pflege,
sowie Betreuung besser organi-
sieren kdnnen. Das Leistungsan-
gebot der hduslichen Pflege er-
streckt sich Uber verschiedene
Bereiche. Dies sind vor allem:
= Grundpflege - wie etwa Kérper-
pflege, Erndhrung, Mobilisation
und Lagerung
= Behandlungspflege - wie zum
Beispiel Medikamentengabe,
Verbandswechsel, Injektionen
= Beratung der Pflegebediirftigen
und ihrer Angehdrigen - bei
pflegerischen Fragestellungen,
UnterstUtzung bei der Vermitt-
lung von Hilfsdiensten wie Es-
sensbelieferung oder Organisa-
tion von Fahrdiensten und
Krankentransporten.
= Hauswirtschaft - z.B. Einkaufen,
Kochen, Reinigen der Wohnung
Dartber hinaus kénnen ambu-
lante Pflegedienste zusdtzliche
Betreuungs- und Entlastungsleis-
tungen anbieten, um pflegende
Angehdrige in ihrem Alltag zu un-
terstitzen und zu entlasten.
Hierzu zdhlen besondere Ange-
bote der allgemeinen Anleitung
und Betreuung sowie der haus-
wirtschaftlichen Versorgung.

Pflege:ZEIT
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*) Leistungsanspruch Pflegegrad 1:
Der Entlastungsbetrag wird nur im
ambulanten Bereich gezahlt. Er kann

zweckgebunden auch fur Pflegesach-

leistung, Tagespflege, Kurzzeitpflege
oder Verhinderungspflege eingesetzt
werden.

Pflegesachleistungen fir
hdusliche Pflege
Pflegesachleistungen kdnnen Sie
fur die Hilfe durch einen ambu-
lanten Pflegedienst verwenden,
dieser rechnet seine Leistungen
dann direkt mit der Pflegekasse
ab.

UBERBLICK

Leistungen pro Monat

Pflegegrad -
Pflegegrad B 689 Euro
Pflegegrad B8 1.298 Euro
Pflegegrad 1.612 Euro
Pflegegrad 1.995 Euro

Pflegegeld fur hdusliche
Pflege

Das Pflegegeld kann in Anspruch
genommen werden, wenn Ange-
horige oder Ehrenamtliche die
Pflege Ubernehmen. Vorausset-
zung fur den Bezug des Pflege-
gelds ist, dass die Pflegehilfe
selbst beschafft wird. Das Pflege-
geld kann auch mit Pflegesach-
leistungen eines ambulanten
Pflegedienstes kombiniert wer-
den.

UBERBLICK

Leistungen pro Monat

Pflegegrad
Pflegegrad B3
Pflegegrad €3
Pflegegrad
Pflegegrad @

316 Euro
545 Euro
728 Euro
901 Euro

Pflegehilfsmittel
Pflegehilfsmittel sind Gerdte und
Sachmittel die zur hduslichen
Pflege notwendig sind oder die
Pflege erleichtern und dazu bei-
tragen pflegebedurftigen Men-
schen eine selbststdndige Le-
bensfihrung zu ermdglichen.
Technische Hilfsmittel (z.B. Pfle-
gebetten) werden teilweise oder
gegen Zuzahlung zur Verfigung
gestellt. Kosten fir Verbrauchs-
produkte (beispielsweise Bettein-
lagen, Handschuhe, Desinfekti-
onsmittel) werden monatlich bis
zu einem Betrag von 40 Euro er-
stattet.

UBERBLICK

Max. Leistungen pro Monat
(fiir Verbrauchsprodukte)

Pflegegrad @ -8 40 Euro



Verhinderungspflege

Auch pflegende Angehdrige kon-
nen einmal krank werden oder
bendtigen einfach mal Urlaub.
In dieser Situation und bei an-
deren vorUbergehenden Verhin-
derungen Ubernimmt die Pfle-
gekasse die Kosten fur eine hdus-
liche Ersatzpflegekraft fur bis zu
6 Wochen im Kalenderjahr. Vo-
raussetzung ist, dass Sie vorher
mindestens sechs Monate in sei-
ner hduslichen Umgebung ge-
pflegt wurden und bisher Pfle-
gegeld bezogen haben.

Die Verhinderungspflege kann
von Angehdrigen, Bekannten,
Nachbarn oder von einem ambu-
lanten Pflegedienst erbracht wer-
den. Aufterdem kdénnen bis zu
50% des Leistungsbetrags fur
Kurzzeitpflege zusdtzlich fur Ver-
hinderungspflege ausgegeben
werden.

Wdhrend der Verhinderungs-
pflege wird bis zu vier Wochen je
Kalenderjahr die Halfte des bisher
bezogenen Pflegegeldes weiter-
gezahlt.

Es ist moglich die Verhinderungs-
pflege auch nur stundenweise zu
beantragen. Das Pflegegeld wird
wdhrend der Verhinderungspflege
nicht gekdrzt, sofern die Pflege-
person weniger als acht Stunden
in Anspruch nimmt, d.h. weniger
als acht Stunden abwesend ist.

UBERBLICK

Leistungen pro Jahr

Pflegegrad @ -8  1.612 Euro

Tages- und Nachtpflege
Konnen pflegende Angehdrige
die hdusliche Pflege nicht in vol-
lem Umfang sicherstellen, weil
Sie zum Beispiel eine Auszeit be-
nétigen oder berufstdtig sind, ha-
ben Sie Anspruch auf teilstatio-
ndre Tages- und Nachtpflege.
Unter Tages- und Nachtpflege
versteht man die zeitweise Be-
treuung im Tagesverlauf in einer
entsprechenden Einrichtung. Die
teilstationdre Pflege umfasst auch
Ihre notwendige Beférderung von
der Wohnung zur Einrichtung der
Tagespflege und zurUck. Sie wer-
den dort stunden- oder tagweise
in kleinen Gruppen betreut, er-
halten Mahlzeiten und kénnen
an vielseitigen Freizeit- und Be-
schdftigungsangeboten teilneh-
men. Auch die Grundpflege, wie
Hilfe beim Essen oder der Toilet-
tengang, gehodren zu den Leis-
tungen einer Tagespflege.

Neben den Tagespflege-Einrich-
tungen bieten inzwischen auch
viele ambulante Pflegedienste
oder Pflegeheime eine Tages-
und Nachtpflege an.

Leistungen pro Monat

Pflegegrad @3 =
Pflegegrad B 689 Euro
Pflegegrad 8 1.298 Euro
Pflegegrad 1.612 Euro
Pflegegrad @ 1.995 Euro

Pflege:ZEIT
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Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege dient dem zeit-
lich befristeten vollstationdren
Aufenthalt Pflegebeddrftiger, die
ansonsten in der hduslichen Um-
gebung gepflegt werden. Dies
kommt insbesondere direkt nach
einer stationdren Krankenhaus-
behandlung in Betracht, wenn die
Pflege zum Beispiel nicht sofort
von Angehdrigen tbernommen
werden kann oder wenn die pfle-
gende Person einmal krank sein
sollte, einen Urlaub plant oder
sonstig verhindert ist.

Im Gegensatz zur Verhinderungs-
pflege muss die Kurzzeitpflege in
einer stationdren Pflegeeinrich-
tung durchgefihrt werden.

Die Pflegekasse Ubernimmt die
Kosten der Kurzzeitpflege fiir bis
zu 8 Wochen im Jahr. Wird Ver-
hinderungs- oder Kurzzeitpflege
in Anspruch genommen, so wird
das Pflegegeld fur den komplet-
ten Zeitraum der Inanspruch-
nahme zu 50% weiterbezahlt.

Sie kbnnen die Kurzzeitpflege mit
der Verhinderungspflege kombi-
nieren, wenn Sie zum Beispiel
nicht den gesamten Leistungs-
betrag der Verhinderungspflege
aufgebraucht haben. Der Kurz-
zeitpflegeanspruch verl@ngert
sich damit auf bis zu acht Wo-
chen pro Jahr und auf bis zu
3.224 Euro.

UBERBLICK

Leistungen pro Jahr

Pflegegrad @ -8 1.612 Euro

Wohnraumanpassung

Die meisten pflegebeddrftigen
Menschen mdchten so lange wie
mdglich zu Hause wohnen. Selten
jedoch sind Wohnungen an die
Bedurfnisse alter Menschen an-
gepasst. Oft kdnnen einfache Ver-
dnderungen oder aber ein Umbau
helfen, das Wohnumfeld an die
besonderen Belange der Pflege-
oder Betreuungsbeddrftigen in-
dividuell anzupassen.

Die Pflegekasse Ubernimmt die
Kosten fiir diese MaRnahmen fur
bis zu 4 Personen (wenn mehrere
Anspruchsberechtigte zusammen
wohnen).

UBERBLICK

einmalig je Masnahme

Pflegegrad @ -8  4.000 Euro

Entlastungsbetrag

Der Entlastungsbetrag wurde mit

dem Pflegestdrkungsgesetz IT als

zweckgebundene Kostenerstat-

tung flr in Anspruch genommene

Angebote bei der hduslichen

Pflege eingefuhrt. Es werden mo-

natlich bis zu 125 Euro fur fol-

gende Leistungen erstattet:

= Tages-/Nachtpflege

= Kurzzeitpflege

= Ambulante Pflege (in den Pfle-
gegraden 2 bis 5 jedoch nicht
von Leistungen im Bereich der
Selbstversorgung)

UBERBLICK

Leistungen pro Monat

Pflegegrad @ -8 125 Euro

Vollstationdre Pflege

Ist eine hdusliche oder teilstatio-
ndre Pflege nicht maoglich, haben
Sie als Pflegebedtirftiger Anspruch
auf vollstationdre Pflege. Die Pfle-
gekassen beteiligen sich an den
pflegebedingten Aufwendungen
bei einem Aufenthalt im Pflege-
heim mit einer Pauschale. Die Kos-
ten fur Unterkunft, Verpflegung,
Investitionskosten und evtl. Zu-
satzleistungen tragen Sie als Pfle-

gebeddrftiger selbst.
Leistungen pro Monat
Pflegegrad @3 125 Euro
Pflegegrad B 770 Euro
Pflegegrad B 1.262 Euro
Pflegegrad 1.775 Euro
Pflegegrad @ 2.005 Euro

Pflegezeiten und
Freistellung fir berufstdtige
Angehdrige

Ein pflegender, naher Angehori-
ger hat einen gesetzlichen An-
spruch sich kurzfristig bis zu 10
Tagen oder langfristig bis zu 6 Mo-
naten im Betrieb fir eine unbe-
zahlte Pflegezeit von der Arbeit
frei stellen zu lassen (in Betrieben
mit mehr als 15 Beschdftigten).
In der Zeit ist der/die Arbeitneh-
mer/in sozialversichert, bezieht
aber kein Gehalt. Die Pflegekasse
zahlt dazu Lohnersatzleistungen,
die den Verdienstausfall zu einem
GroRteil auffangen sollen (Zu-
schisse zur Kranken- und Pflege-
versicherung sowie Beitrdge zur
Arbeitslosenversicherung).



Unser Sortiment:

Frihlingsbliher

z.B. Stiefmutterchen, Primeln...

Beet- und Balkonpflanzen

z.B. Geranien, Fuchsien, Begonien, Petunien, Tagetes,

??‘iﬁ{/ﬁ(/ﬂ
GARTENBALU

Schmalholzstr. 11
88048 Unterraderach

Sonnenlieschen, Verbenen, Lobelien... h‘“m“ﬂde
Gemuisepflanzen & o g
z.B. Tomaten, Gurken, Paprika, Kréiuterpﬂanzen..."'!l Montag-Freitag
Herbstpflanzen 9.°°-12.°° / 13.3°- 18.°°
z.B. Calluna, Hornveilchen, Alpenveilchen, Hebe... Samstag 93°.13.°°
Weihnachtsbaume T 07541 5024-0

_ Sanitar - Heizung - Klima
Keller GmbH GmbH
Falkenweg 10 - 88094 Oberteuringen

Telefon 07546/92380

info@sanitaer-keller.de - www.sanitaer-keller.de

‘BuroBohm®™*

BUROD- E EASSENSYSTEME

=

2

Kopierer, Drucker, Aktenvernichter,

Hassensysleme, Birobedarf und o
viglis mehr. *m
Hauseigene Fach-Werkstatt und orocher
Vor-Ort Service! TOSHIBA

Kostenlose Parkplitze direkt vor dem Haus
Landerdschstrale 14 « BB04E Friadrichshafen

wiww bueroboehm.de -0 75 41 27 2T 2

Il.“

RegITs -

Otto-Lilienthal-Stral3e 2

Wir ltimmern uns um 88046 Friedrichshafen

die IT-Infrastruktur der
Katholischen Sozialstaion

Telefon (07541) 39773-0
info@regits.de

und unterstiitzen gerne

das Info-Magazin. www.regits.de




Metzgerei

P Rep =

www.metzgerei-reiss.de

Clualitssllessch gus arigerechter umnd kantrollisrier Erpeugung
Wurstwanen s sipener Merdelung - Paryerce

Kommunikation ist

der Grundstein zum Erfolg

ol
wl
B.1.S Telefonsysteme GmbH
Standorte: Radolfzell | Kemnat | Lahr

Telefon 077 32 82329-60
www.bis-telefonsysteme.de

o

%22\
-

sparkasse-bodensee.de

Miteinander ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, der fiir alle Genera-
tionen da ist.

Ob als junger Erwachsener oder im verdienten
Ruhestand: mit dem richtigen Partner an lhrer Seite
haben Sie immer “gut lachen”. Gerne sind wir fiir
Sie da und freuen uns auf Ihren Besuch!

[J
L] Sparkasse
Bodensee

Wi/ Tom Herb

DIE BADGESTALTER

Die besten Momente sind personlich.

LASSEN L4
SIE SICH
BERATEN

Barrieren reduzieren und bis
zu 50.000 Euro Forderkredite
der KfW sichern. Neugierig?

Jetzt Termin vereinbaren!

Telefon 07541/6 0020
Internet www.herbfn.de



